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Ipasem - Construindo um vinculo de confianca, assistindo e protegendo o Servidor Publico.

Viva Mais ParaAposentadosem 2014  Sobre o projeto

Com dinémicas diferenciadas e o foco
voltado para a prevencdo o Projeto Viva
Mais Para Aposentados reiniciou suas
atividades no dia 26 de fevereiro.

Conforme o coordenador do Projeto, Luiz
Carlos Teixeira Bohrer, a primeira oficina
teve uma Otima aceitacdo e a perspectiva é
continuar trabalhando com dindmicas em
grupo e tematicas especificas para este
publico.

Préximos encontros

O projeto Viva Mais estara presente no
dia 19 de marco, as 14h30, no encontro do
Grupo de Aposentados do Grémio
Sindicato dos Funcionarios Municipais
(GSFM).

Os proximos encontros serdo divulgados
no decorrer das atividades, no Blog do Viva
Mais e no Site do Ipasem-NH.

Ser&o encontros mensais,
com oficinas que levaréo
informacdes de prevengéo
e conscientizacdo nas mais
variadas areas da salde,
sempre em busca de uma
melhor qualidade de vida.

Além da oportunidade de
ampliar o conhecimento
sobre questdes da nossa
salde fisica e mental,
participar destes encontros
mensais também nos
possibilita interagir e fazer
novos amigos.

Informacgdes no site
www.ipasemnh.com.br ou
no blog
www.ipasemnh.com.br/viva
mais.
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Continuacao: O que a Previdéncia lhe oferece?

oitenta e dois centavos).

Informagdes complementares

ultima remuneracao.

Contribuicéo Previdenciaria sobre a Aposentadoria

A incidéncia da contribuicao previdenciaria sobre os valores pagos a titulo de beneficio de aposentadoria
€ decorrente de determinacao constitucional.

Emenda Constitucional n° 41/03: Aliquota de 11% sobre o valor que ultrapassa o limite méximo
estabelecido para os beneficios do regime geral, ou seja, em valores de janeiro de 2014, incide
contribuicdes sobre o valor do beneficio que ultrapassa a R$ 4.390,24 (dois mil, oitocentos e um reais com

Os servidores tém direito adquirido de se aposentar com base nas hipoteses da redacéo original da art. 40
da Constituicdo Federal, bem como com base nas regras da Emenda Constitucional n° 20/98, desde que
tenham implementado tempo de contribuicdo necessario para a aposentadoria a época de vigéncia dos
referidos mandamentos constitucionais. O Valor dos proventos ndo podera superar o valor da ultima
remuneracdo do servidor enquanto ativo. Se isso ocorrer, considera-se, para fins de fixacdo do provento, a

Ipasem

25




EXPEDIENTE:

Informativo do Institu
de Previdéncia e Assisténci
dos Servidores Municipaj
de Novo Hamburgo

Administracao do Ipasem-NH
Diretora-Presidente
Eneida Genehr
Diretor de Administracdo
Geraldo de Araujo
Conselho Fiscal
Alberto de Marco de Carvalho, Eliana
Beatriz Berlitz e Sérgio Gilmar Klein
Conselho Deliberativo
Adao Marcolino Teixeira, Delci Jodo
dos Santos (presidente), Elci da Silva
Torma, Gilberto dos Reis, José
Dolina, Leandro Troggian Ventura,
Neri de Oliveira, Pedro Jorge Barbosa
Pimentel e
Rosiane Enes Bueno

Jornalista Responsavel
Adriana Seibert de Oliveira
MTB 13.499/RS

Impresséo
Zero Hora

Tiragem
4.500 exemplares

EDITORIAL

Sempre preocupado com a prevencdo, o Ipasem-NH mantém
projetos e grupos de apoio destinados aos seus segurados e
dependentes que tém também como objetivo a busca por uma
melhor qualidade de vida. Neste informativo, vocé podera obter
informacgfes sobre estas atividades desenvolvidas pelos nossos
colaboradores.

O Viva Mais, que neste ano teve ac¢Bes durante as ferias no
Centro Administrativo, volta com seus encontros nas escolas,
Orgdos e autarquias municipais. Além destas palestras, 0s
profissionais também desenvolvem o Viva Mais Para Aposentados,
com dinamicas pensadas especialmente para este publico. Confira

Espero que gostem...

a data do proximo encontro e participe.

Os segurados também contam com o retorno da Quiropraxia e
com mais um Grupo de Preparacdo para a Aposentadoria.
Participe! Confiratambém o talento do Cantinho do Segurado.

Eneida Genehr
Diretora - Presidente

Site conta com link sobre Investimentos

A partir de agora esta disponivel
no site do Ipasem-NH (www.ipa-
semnh.com.br) um link com infor-
macdes sobre Investimentos
Financeiros. Ele pode ser acessado
no lado esquerdo da pagina na parte
inferior da barra de navegacao.

Nele encontram-se a Politica
Anual de Investimentos, informa-
cOes sobre movimentaces finance-
iras do més, os dias e horas das
reunides dos Conselhos Delibe-
rativo e Fiscal e do Comité de Inves-
timentos, bem como sua nominata.

Também pode ser acessado pelo link
0S requisitos para credenciamento de
InstituicGes Financeiras recebedoras
de recursos do Ipasem-NH, além do
desempenho e rentabilidade dos
investimentos financeiros.

O Gestor Publico do Instituto,
Nicolas Goeckler Alves destaca que
é de extrema importancia que essas
informacGes figuem disponiveis para
todos segurados e publico em geral,
pois além da transparéncia, possibili-
ta 0 acompanhamento da gestdo dos
recursos do Instituto.
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O gue a Assisténcia lhe oferece?

Auxilio Funeral

Ipasem

O familiar do segurado titular tem direito ao Auxilio-Funeral, o qual foi publicado no dia 21/12/2013,
como Lei Complementar n® 2659/2013 e regulamentado pela Resolucdo n° 02/2014 do Instituto.

Desde a data de sua publicacdo, os familiares dos segurados titulares falecidos terdo direito a reembolso
da despesa de funeral até o valor de 1.238 URMs, o0 que corresponde ao valor de R$ 3.173,36, conforme o

valorda URM doano de 2014.

O requerimento do reembolso devera ser feito por familiar (consanguineo ou afinidade), cénjuge ou
companheiro (a) do servidor falecido, que devera se dirigir ao setor de Protocolo do Ipasem-NH e apresen-
tar atestado de 6bito, Nota Fiscal onde conste a despesa com sepultamento e comprovagdo documental do
vinculo do parentesco. Ocorrendo a hipdtese de existéncia de dependentes do segurado inscritos no
Instituto, estes terdo preferéncia para o reembolso das despesas.

O prazo pararequerer o auxilio é de 6 meses a partir do falecimento.

Importante

paraaAssisténcia.

Somente terdo direito ao Auxilio-Funeral os familiares do titular que contribui
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AtendimentOS de Vera Welter da Rosa é

servidora publica aposen-

Q u | I’Op raXi a Séo retom ad OS  tadae trabalhou durante 26

Os segurados e dependentes do Ipasem-NH ja podem @nos na Diretoria de

agendar seus atendimentos de Quiropraxia durante o primei- Comprgs e Licitacoes /
ro semestre. O servico, sem incidéncia de coparticipagio, ¢ Prefeitura de Novo
Hamburgo. Reconhecida

realizado por formandos do curso de Quiropraxia da Feevale, g
acompanhados e orientados por professores. pela_dgdlcagNao prestgd_al na D

A Quiropraxia auxilia na diminuicio de desconfortos administracdo municipal, amarelo. _
comuns causados por tenso e distdrbios da coluna vertebral €12 também € conhecida  Para Vera a arte proporcio-
earticulacdes. pelacarreiraartistica. na equilibrio emocional. “A

As sessBes sdo realizadas durante o semestre letivo dos ~ Vera € artista plastica e arte faz bem para quem produz
estudantes, por este motivo, dias e horérios de atendimento S dédica a arte da pintura e ambém de quem aprecia as
variam. Os atendimentos sio realizados no 3° andar do désde 0s 12 anos. “Meu qprasdeartes”, comenta.
Ipasem e, para agendar um horério, bastar entrar em contato PriMeiro quadro eu fiz em
por telefone (3594-9162) ou, pessoalmente, no dia dasemana UMa lixadefogdoa lenhae,

e horario em que pretende ser atendido. nesta €época recebi muito
incentivo de meu profes-

sor. Hoje minha familia e
meus amigos sempre me
prestigiam”, destaca.

Com o tempo Vera fez
varios cursos de aperfeico-
amento e ha 17 anos fez sua
primeira aquarela, passan-
do depois para as telas.

ﬁ?.’!:s Suas obras ja foram
o Lo - expostas no Espago
13°salario Dia da Mulher Cultural Albano Hartz, na
Informamos que a ADirecdo e colaboradores  Prefeitura e também na
primeira parcela do 13° do Ipasem-NH parabeniza a recepg¢do do Ipasem-NH.
salario de 2014 sera deposi- todas as mulheres pela A inspiracdo vem da
tada para os aposentados e passagem do Dia Inter- natureza, principalmente

pensionistas do Instituto no Nhacional da Mulher, no dia 8 das flores, onde explora as
dia18dejulho. de margo. cores laranja, vermelho e

-

|

Horarios

Tercas-feiras - das 13h30 as 17 horas

Quintas-feiras - das 13h30 as 17 horas

Foto: Paulo Barcelos
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Ipasem
Clinica Médica do Ipasem-NH

Horério: De Segunda a Sexta-feira, das 7h30 as 19 horas (atendimento médico das 8 horas as 18h45)

Servicos oferecidos:

- Consulta com clinico geral;

- Encaminhamento para servi¢o ambulatorial;

- Encaminhamento para especialista;

- Encaminhamento para Fisioterapia;

- Encaminhamento para Centro de Qualidade de Vida (CQV);

Lembre-se: O atendimento realizado na Clinica Médica ndo tem incidéncia de Coparticipa¢édo

Sobre os encaminhamentos para especialista:

O que séo e para que servem as autorizacdes?

Para realizar exames, consultas e demais procedimentos médicos fora do Ipasem e que ndo sejam de
urgéncia/emergéncia, € necessario, antes, vir até o Instituto para retirar a autorizacdo de servigos
médicos. S6 com esta autorizacdo em maos o segurado conseguira efetuar atendimentos eletivos.
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InscricOes abertas para o Grupo
de Preparacao Para Aposentadorla

Desfazer-se da rotina e dormir até mais tarde?
Periodo de férias prolongadas? Voltar a estudar?
Estas entre outras duvidas surgem entre aqueles
que estdo prestes a se aposentar.

Nesta perspectiva, valorizando o processo de
aposentadoria e auxiliando na transicéo, o Ipasem-
NH mantém o Grupo de Preparacdo para a
Aposentadoria, que em encontros com acompanha-
mento de psicdlogo e assistente social, os participantes compartilham
experiéncias e recebem orientacGes sobre esse novo momento.

A Diretora-Presidente do Ipasem-NH, Eneida Genehr, destaca que é
importante a participacdo do Instituto, auxiliando para o planejamento da
aposentadoria de forma tranquila e saudavel. “E um trabalho preventivo,
mostrando as possibilidades na nova etapa e de como lidar com ela”,
destaca. O novo grupo inicia dia 13 de margo, as 14h30. Serdo 8 encontros
semanais na Sala 3 do CQV. Serdo abordados temas como emocdes e
sentimentos diante da aposentadoria, 0 novo papel no convivio familiar,
saude e qualidade de vida, planejamento financeiro, promocdo social e
projeto de vida.

Se vocé é segurado ou dependente e esta aposentado ha pouco ou esta
prestes a se aposentar, participe! As inscri¢0es estdo abertas e podem ser
feitas pelo 3594-9162, ramal 229. N&o € cobrada coparticipacéo.

Associacao de Bom
Principio conhece o Ipasem
oIl B .

Representantes da Associacao dos Servidores
Municipais de Bom Principio (ASSEP-BP)
visitaram o Ipasem-NH em fevereiro com intuito
de conhecer aestrutura do Instituto.

Na foto, da esq. para dir.: do Ipasem-NH, a
Coordenadora de Beneficios e Recursos
Humanos Silvana Brandalise, o Gestor Publico,
Nicolés Alves, a Coordenadora Juridica Rosana
Seger, Diretora-Presidente Eneida Genehr e o
Diretor de Administracdo Geraldo de Aradjo; da
ASSEP-BP: o Presidente Nilton Cardoso
Custddio, do setor juridico Nicene Bock, a
secretaria Andréia Regina Neis e a membro do
Conselho Fiscal Maria Odete Gutheil Steffen.

Aposentadorias Concedidas - Janeiro e Fevereiro

Cirio Sergio de Avila - 06/01
Celia Mantese Carvalho - 06/01
Vera Regina Cortiana Krieger - 13/01
Elinor Arlete Veit Somensi 17/01
Silvana Moreira Duarte - 22/01
Toni Helena Ody - 03/02
Lilian Elisabet dos Santos - 03/02

Maria Helena Klein Lain - 03/02
Antonio Conceicéo Pereira da Silva - 04/02
Nargel Norgarete Kirsch - 04/02
Ines Teresinha Kafer Fontoura - 04/02
Alex Pinheiro dos Santos - 07/02
Suzana Maria Machado Schneider -
Derminda Santos de Souza - 07/02
Amandio Alves Fernandes - 10/02

Percival Gilberto Wassen - 10/02
Cristina Maria Peretto - 10/02
Maria do Carmo Oliveira - 10/02
Vergilina Maciel - 14/02
Suzana Maria Lanzer Eckhard - 17/02
Nara Liege Pedroso - 17/02
Linei de Carvalho - 17/02

07/02
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Ha um limite do numero de consultas médicas que podem ser realizadas?

Sim. Em regra geral, o Ipasem concede uma consulta por més, com direito a uma re-consulta em até
15 dias para médico de mesma especialidade. Os casos especiais (ginecologia e oftalmologia para
consultas mensais, bimensais, por exemplo) € necessario laudo médico. Dentre todos, apenas a
psiquiatria ndo admite a re-consulta.

Lembrando que autoriza¢des para consultas com pediatria, oncologia, psiquiatria e odontologia tem
validade dentro do més. As demais autorizagdes de consulta com especialistas tem 3 meses de validade.

E importante lembrar que exames complexos de alto custo, procedimentos cirdrgicos e internagées,
se ndo urgentes, levam até 5 dias Uteis para serem liberados, ja que sdo avaliados pela Auditoria Médica.

Assisténcia Odontoldgica

Atendimento no Ipasem-NH

Servicos realizados

- Pericia Odontologia obrigatodria

- Profilaxia (limpeza e prevencao de placa bacteriana)
- Aplicacéo de fluor

Em consultérios odontoldgicos

Demais procedimentos

Continua... 28




